
ORGANIZACJA KSZTAŁCENIA POPRZEZ MST DLA KLASY 3C 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 GODZ. PRZEDMIOT GODZ. PRZEDMIOT GODZ. PRZEDMIOT GODZ. PRZEDMIOT GODZ. PRZEDMIOT 

MST 11.00-12.00 Kształcenie 

zintegrowa

ne 

11.00-12.00 Kształcenie 

zintegrowa

ne 

11.00-12.00 Kształcenie 

zintegrowa

ne 

10.00 – 

11.00 

Konsultacje 11.00-12.00 Kształcenie 

zintegrowa

ne 

MST   9.50 – 

10.35 

Język 

angielski 

      

MST 12.00-12.30 Logopedia   12.00-12.30 Logopedia     

 

Organizacja kształcenia na odległość w dniach od 24 maja do 7 czerwca 2020 r. 

Klasa: 3C 

Wychowawca:  Joanna Kostecka 

Przedmiot/ 

nauczyciel/da

ty 

Tygodniowy zakres treści/blok tematyczny Sposób 

monitorowan

ia postępów 

ucznia oraz 

weryfikacji 

wiedzy 

i umiejętnośc

i 

Sposób 

informowania 

uczniów 

i rodziców 

o postępach 

ucznia w 

nauce oraz 

uzyskanych 

przez niego 

ocenach 

Źródła i 

materiały 

niezbędne do 

realizacji 

zajęć, w tym 

materiały w 

postaci 

elektroniczne

j 

Formy 

i terminy 

konsultacji 

z uczniami 

i rodzicami 

Zakres 

modyfik

acji 

szkolneg

o 

zestawu 

progra

mów 

nauczan

ia 



Edukacja 

wczesnoszkol

na 

Tydzień I 

Edukacja społeczno-polonistyczna 

1.Zabawy z wyobraźnią – jakim jestem 

kwiatem? Moja mama – rola rodziny. 

2.Co zachęca nas do uprawiania sztuki? Obrazy 

dla mamy. 

3.Wystawa prac artystycznych. 

4. Historyjka obrazkowa – przygoda Marcina 

Bzyka. 

5. Rozwijanie wyobraźni – opisywanie dzieła 

sztuki. Ćwiczenia gramatyczne i ortograficzne. 

Edukacja matematyczna 

1. Wykorzystanie umiejętności 

matematycznych w życiu codziennym. 

2. Liczby w zakresie 10000 – dodawanie, 

mnożenie i dzielenie. 

3. Rozwiązywanie zadań tekstowych – 

układanie pytań o ile więcej,...o ile mniej. 

4. Układanie pytań do podanych danych w 

zadaniach tekstowych. 

Edukacja przyrodnicza 

Podsumowanie tematu życia w ekosystemie – 

las. 

Edukacja techniczna 

Rzeźba z ekologicznych materiałów. 

Zajęcia kreatywne 

Spotkanie z ekologią – majowa łąka i las. 

Zajęcia dodatkowe 

Utrwalenie kolejności wykonywania działań. 

Tydzień II 

Edukacja społeczno-polonistyczna 

1. Czym jest dla mnie sztuka? Dzień Dziecka. 

Przesyłanie 

zdjęć 

zrobionych 

zadań sms-em 

(ćwiczenia, 

zeszyt, karty 

pracy), 

zadania  w 

programie 

MS Teams. 

Dziennik 

elektroniczny 

(oceny, 

wiadomości) 

, program MS 

Teams 

Podręcznik, 

ćwiczenia, 

zeszyty, karty 

pracy, zasoby 

internetowe, 

filmy YT, 

zadania w 

MST 

Poprzez e-

dziennik, 

program MS 

Teams 

poczta email 

aska.prosz@i

nteria.pl  sms-

em 

od 9.30-12.30 

od 18.30-

20.00 

Zajęcia online 

w MST 

11.00-12.00 

Treści 

wzbogac

one o 

wiadomo

ści i 

umiejętn

ości 

korzysta

nia z 

różnych  

funkcji 

program

u MS 

Teams. 

mailto:aska.prosz@interia.pl
mailto:aska.prosz@interia.pl


2. Abstrakcja czy pejzaż? - co mi się bardziej 

podoba. 

3. Co pamiętam na temat sztuki? Z wizytą w 

muzeum. 

4. Sztuka w wierszu Joanny Kulmowej „Po 

niczemu”. 

5. Rozwijanie słownictwa – ćwiczenia 

gramatyczne i ortograficzne. 

Edukacja matematyczna 

1. Dodawanie liczb trzycyfrowych w zakresie 

1000. 

2. Odejmowanie liczb trzycyfrowych w 

zakresie 1000. 

3. Obliczenia wagowe – tona. 

4. Obliczenia odległości – używanie pojęcia 

kilometr w sytuacjach życiowych. 

Edukacja przyrodnicza 

Podsumowanie wiadomości o ekosystemach – 

gospodarstwo wiejskie. 

Edukacja techniczna 

1. W poszukiwaniu ciekawych plenerów – sesja 

fotograficzna. 

Zajęcia kreatywne 

Spotkanie z ekologią – przyroda w maju. 

Zajęcia dodatkowe 

Doskonalenie umiejętności dodawania i 

odejmowania liczb. 

Edukacja 

plastyczna 

1. Wykonanie okolicznościowej kartki ozdobnej 

z okazji Dnia Matki według instrukcji. 

2. Drzewo – witraż. 

Przesyłanie 

zdjęć 

zrobionych 

zadań sms-em 

oraz   

Dziennik 

elektroniczny 

(oceny, 

wiadomości) 

Podręcznik, 

ćwiczenia, 

zeszyty, karty 

pracy, zasoby 

internetowe, 

Poprzez e-

dziennik, 

program MS 

Teams 

Brak 

modyfik

acji 



zadania  w 

programie 

MS Teams. 

, program MS 

Teams 

filmy YT, 

zadania w 

MST 

poczta email 

aska.prosz@i

nteria.pl  sms-

em 
od 10.00-12.30 

od18.30-20.00 

Edukacja 

muzyczna 

1. Muzyczna przygoda w zoo. 

2. Jestem kompozytorem – twórcze zabawy z 

dźwiękiem. 

Zadania  i 

praca w 

programie 

MS Teams. 

Dziennik 

elektroniczny 

(oceny, 

wiadomości) 

, program MS 

Teams 

Podręcznik,  

zasoby 

internetowe, 

filmy YT, 

zadania w 

MST 

Poprzez e-

dziennik, 

program MS 

Teams 

poczta email 

aska.prosz@i

nteria.pl  sms-

em 
od 10.00-12.30 

od 18.30-20.00 

 

Brak 

modyfik

acji 

Edukacja 

informatyczna 
26.05 Polskie zabytki w internecie 

02.06 Unia Europejska w internecie 

 

Zaprogramow

anie 

poszczególny

ch elementów 

i przesłanie 

do mnie 

wykonanej 

pracy. 

 

Platforma 

Edukacyjna 

365 

Dziennik 

elektroniczny 

Materiały 

własne 

nauczyciela 

edukacja 

informatyczna 

ebook 

platforma 

onedrive 

www.cyfrowo

bezpieczni.pl 

 

Platforma 

Edukacyjna 

365 

Po przez 

dziennik 

elektroniczny 

 

Konsultacje 

indywidualne 

lub w małych 

grupach na 

terenie szkoły 

w terminie 

ustalonym 

indywidualnie

, stosownie 

do potrzeb. 

 

Brak 

modyfik

acji 

mailto:aska.prosz@interia.pl
mailto:aska.prosz@interia.pl
mailto:aska.prosz@interia.pl
mailto:aska.prosz@interia.pl


Język 

angielski 

Lion seat meat – powtórzenie. 

I like surfing – dyscypliny sportowe. 

Przesyłanie 

zdjęć 

zrobionych 

zadań 

(Ćwiczeniów

ka, zeszyt, 

karty pracy, 

projekt) 

poprzez e – 

dziennik lub 

mailem na 

pietamag@g

mail.com z 

nazwą klasy 

w temacie. 

 

Lekcja online 

w każdy 

wtorek o 

9.50. 

Dziennik 

elektroniczny 

(wiadomości, 

oceny) 

Materiały z 

platformy 

wyd.Pearson 

– e-Desk, 

podr i cw., 

materiały 

nauczyciela 

Konsultacje 

indywidualne 

lub w małych 

grupach na 

terenie szkoły 

w terminie 

ustalonym 

indywidualnie 

stosownie do 

potrzeb 

Brak 

modyfik

acji 

Wychowanie 

fizyczne 

1. Doskonalenie odbić piłki sposobem górnym i 

sposobem dolnym. 

2.  Gry i zabawy rzutne. 

3. Zabawy ruchowe z muzyką. 

4. Gimnastyka korekcyjna. 

5.Skok w dal sposobem naturalnym. 

6. Zabawy ruchowe przy muzyce. 

 

 

Zadania  i 

praca w 

programie 

MS Teams, 

kontakt 

telefoniczny. 

Dziennik 

elektroniczny 

(oceny, 

wiadomości), 

program MS 

Teams 

Zasoby 

internetowe, 

filmy YT, 

zadania w 

MST 

Poprzez e-

dziennik, 

program MS 

Teams 

poczta email 

aska.prosz@i

nteria.pl  sms-

em 
od 10.00-12.30, 

od 18.30-20.00 

Brak 

dostępu 

do sali 

gimnasty

cznej. 

Zajęcia 

muszą 

być 

realizow

ane w 

domu. 

about:blank
about:blank
about:blank
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Religia 1.  Miłujmy się wzajemnie. 

2. Jezus uczy kochać wszystkich ludzi. 

3. Mamy kochać Jezusa. 

Święty Franciszek. 

 

 

Uzupełnienie 

ćwiczeń i 

przesłanie 

zdjęć 

Dziennik 

elektroniczny 

Ćwiczenia 

uczniów, 

materiały ze 

strony 

wydawnictwa 

katechetyczne

go. 

Dziennik 

elektroniczny, 

poniedziałek 

– piątek 

godz . 10.00 – 

14.00 

 

Logopedia 1 Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia 

oddechowe 

2 Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia 

artykuacyjne 

3 Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia 

artykulacyjne 

4 Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia 

słuchowe. 

 

Zadania  i 

praca w 

programie 

MS Teams, 

kontakt 

telefoniczny. 

Dziennik 

elektroniczny 

(oceny, 

wiadomości), 

program MS 

Teams 

Zasoby 

internetowe, 

filmy YT, 

zajęcia online 

i zadania w 

MST 

Poprzez e-

dziennik, 

program MS 

Teams, 

massanger, 

 sms-em 

Poniedziałek i 

środa 12.00-

12.30 

upy 

łączone, 

zajęcia 

zdalne 

synchron

iczne. 

Wsparcie 

psychologiczn

o-

pedagogiczne 

 

ZKK 

 - gra edukacyjna na portalu pisu.pisu.pl 

 
- rozwiazywanie kart pracy (jedna karta pracy) 

-układanie ulubionych  puzzli 

 
- wykonanie ilustracji do ostatnio oglądanej bajki, opis ( w 

minimum 4 zdaniach) o czym jest ta bajka. 



 

- konsultacje z pedagogiem przez e-dziennik, maila 

- pomoc pedagoga w kwestii zdalnego nauczania w postaci materiałów przesyłanych przez pedagoga na stronę internetową 

szkoły, podsyłanie linków z materiałami, grami do rodziców przez e-dziennik. 

 

 

 

 

 

 

 

 


